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“JESUS APROXIMOU-SE, 
TOMOU-A PELA MÃO E 
LEVANTOU-A… ELA 
COMEÇOU A SERVI-LOS.” 
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V DOMINGO DO TEMPO COMUM – ANO B 
SÍNODO 2021 – 2024 POR UMA IGREJA SINODAL 

 
Caros amigos: 
No diário de Jesus, feito por São Marcos, Jesus tem tempo para rezar, para pregar, 
para curar. Tempo para Deus e tempo para os irmãos. E são muitas as curas que Jesus 
faz. Impressiona-nos o tempo que Jesus dedica às pessoas doentes. Esta é uma 
mensagem de esperança, particularmente às portas do Dia Mundial do Doente. A todos, 
especialmente aos mais pobres e marginalizados, queremos exprimir a proximidade 
espiritual de Jesus e assegurar a solicitude e o afeto da Igreja. Reunidos hoje à volta de 
Jesus, é a nós que Ele quer pregar, é a nós que Jesus quer curar. É connosco que Ele 
quer rezar. 
Votos de um Santo Domingo e de uma semana abençoada. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Em Cafarnaun, Jesus visita a sinagoga e lá reza. Depois, parte em missão acompanhado por 
Tiago e João. Pelo caminho, visita a sogra de Simão, que se encontra com febre. Pedro, Tiago 
e João são testemunhas das maravilhas que Jesus realiza em favor desta mulher que se 
encontra doente. A cura é imediata, como imediata é a manifestação da ação de Deus na vida 
desta mulher. Põe-se logo a servi-los. Quando Deus age na nossa vida, sempre provoca em 
nós uma saída de nós mesmos para servir, para amar, para fazer o bem aos outros. O serviço 
aos outros é o fruto da passagem de Deus na nossa vida. E Jesus, também hoje, quer 
aproximar-se de mim; quer tomar-me pela mão e levantar-me. Noutras circunstâncias, 
Jesus diz: “Levanta-te, toma a tua enxerga e anda.” E bem sabemos! Há sempre, em nós, um 
recanto que precisa de ser curado, erguido. Às vezes, basta um pequeno toque, uma mão 
erguida; um olhar, uma palavra, para recomeçarmos e darmos o nosso melhor ao serviço de 
quem mais precisa. Aproximemo-nos de Jesus que vem ao nosso encontro e sempre nos 
quer curar, libertar reerguer. 



 
“DE MANHÃ, MUITO 
CEDO, LEVANTOU-SE E 
SAIU. RETIROU-SE 
PARA UM SÍTIO ERMO E 
AÍ COMEÇOU A ORAR”. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“SIMÃO E OS 
COMPANHEIROS 
FORAM À PROCURA 
D’ELE E… DISSERAM-
LHE: «TODOS TE 
PROCURAM”. 
 
 
 
 
 
 
 
PARA REZAR E 
CONTEMPLAR O 
MISTÉRIO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VIVER A  
PALAVRA 
 

 
Jesus não pára. Depois de um dia de intensa atividade e mesmo já depois do 
sol-posto, ainda chegam novas vagas de enfermos. Contudo, de manhã, muito 
cedo, Jesus retira-se para um sítio ermo. Não para se encontrar mais perto de 
Deus, mas para ficar mais longe das coisas. Tem necessidade de estar a sós com 
o Pai. É este o segredo de Jesus. A Sua comunhão com o Pai. E nós, onde vamos 
buscar forças para nos podermos dar aos outros? É Jesus quem nos diz: «Vinde 
a Mim, todos vós que andais cansados e oprimidos e Eu vos aliviarei”. E este sítio 
ermo não hei de encontrá-lo senão no meu coração! É aí, no meu descampado 
interior, que adquiro a “arte da vigilância interior” (Carlo Martini), a arte de orar. 
 
 
 
 
Hoje, como em todos os tempos, há sempre quem ande à procura de sucessos, 
de pódios! Jesus toma cuidados especiais diante do clamor popular. Não cede 
à pressão, não deixa que as pessoas determinem o Seu caminho. Define as suas 
prioridades na presença do Pai, não anda à procura de fama. E mesmo quando 
Jesus pergunta aos discípulos “Quem dizem os homens que Eu sou?”, vai logo 
ao âmago da questão: “E vós, quem dizeis que Eu sou?” É Jesus quem, primeiro, 
anda à nossa procura. Deixemo-nos encontrar por Ele. Não tenhamos medo de 
reservar, na nossa agenda, um tempo para o nosso encontro pessoal com Ele. 
 
 
 
 
 
“Ó Tu, que habitas… 
Tu, que habitas no fundo do meu coração, permite-me chegar a Ti no fundo do 
meu coração. 
Tu, que habitas no fundo do meu coração, eu Te adoro, meu Deus, no fundo do 
meu coração.  
Tu, que habitas no fundo do meu coração, eu me ofereço a Ti, no fundo do meu 
coração.  
Tu, que habitas no fundo do meu coração, guarda-me de todo o mal, no fundo 
do meu coração. 
Tu, que habitas no fundo do meu coração,  
Quero o que Tu queres, no fundo do meu coração.”  

Pe.  Henri Caffarel 
 
 
 

 
Ao longo da semana vou rezando:  

“Eu Vos procuro, Senhor, não escondais de mim a Vossa face.” 
 



 
VIDA DIOCESANA  
E PAROQUIAL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
DOMINGO, 04 DE FEVEREIRO – V DOMINGO DO TEMPO COMUM  
- S. JOÃO DE BRITO, Presbítero e Mártir 
- Dia da Universidade Católica Portuguesa 
- 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Maria do Céu Vieira 
- 09h00 – Eucaristia do V Domingo do Tempo Comum – pelo Povo que me está confiado 
e suas intenções 
- Leitores: Cristina Cunha (1ª Leitura); João Cruz (2ª Leitura); Cristina Cunha (Oração 
dos Fiéis) 
- MEC: Maria do Céu Vieira 
SEGUNDA-FEIRA, 05 DE FEVEREIRO – S. ÁGUEDA, Virgem e Mártir (MO) 
- Não há celebração da Eucaristia 
TERÇA-FEIRA, 06 DE FEVEREIRO – S. PAULO MIKI E COMPANHEIROS, Mártires (MO) 
- 16h30 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Maria do Céu Cruz 
- 18h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Maria do Céu Cruz 
QUARTA-FEIRA, 07 DE FEVEREIRO – AS CINCO CHAGAS DO SENHOR (FESTA) 
- 16h30 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Margarida Carlão 
- 18h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Maria Celeste Morais 
QUINTA-FEIRA, 08 DE FEVEREIRO – S. JOSEFINA BAKHITA, Virgem (MF)  
- 16h30 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Maria do Céu Vieira 
- 18h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Maria do Céu Vieira 
SEXTA-FEIRA, 09 DE FEVEREIRO – S. APOLÓNIA, Virgem e Mártir (MF)  
- 16h30 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Isabel Lima 
- 18h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Isabel Lima 
SÁBADO, 10 DE FEVEREIRO – S. ESCOLÁSTICA, Virgem (MO)  
- 46º Encontro Diocesano da Pastoral Litúrgica 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Beatriz do Rosário Barreto 
- 18h00 – Eucaristia Vespertina do VI Domingo do Tempo Comum, com as intenções 
anunciadas 
- Leitores: Ingrid Van Dorpe (1ª Leitura); Manuel Domingos (2ª Leitura); Ingrid Van 
Dorpe (Oração dos Fiéis) 
- MEC: Albino Cruz 
DOMINGO, 11 DE FEVEREIRO – VI DOMINGO DO TEMPO COMUM  
- Nossa Senhora de Lurdes 
- 32º Dia Mundial do Doente 
- 46º Encontro Diocesano da Pastoral Litúrgica 
- 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora de Lurdes – Pe. Alfredo 
- 09h00 – Eucaristia do VI Domingo do Tempo Comum – pelo Povo que me está confiado 
e suas intenções 
- Leitores: Márcia Pereira (1ª Leitura); Martim Sousa (2ª Leitura); Márcia Pereira 
(Oração dos Fiéis) 
- MEC: Francisco Félix 
 



 
INFORMAÇÕES ÚTEIS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. POR FAVOR, CONTINUE A AJUDAR-NOS A FINALIZAR A OBRA DO NOVO LAR 
DO CSPVNANHA A FIM DE PROPORCIONARMOS CONDIÇÕES MELHORES E 
MAIS DIGNAS AOS NOSSOS IDOSOS! O seu donativo pode ser descontado no IRS 
ou no IRC. 
SE PREFERIR, PODE FAZER TRANSFERÊNCIA BANCÁRIA PARA O IBAN DO 
CSPVNANHA: PT50 0007 0000 0072 8677 1932 3. 
 
 
 
2. DONATIVOS DA SEMANA:  

- Novo Lar: € 1.300,00; € 50,00. 
 - Conferência S. Vicente de Paulo: € 65,00 
 
 
3. Nesta semana, celebraremos todos os dias a Eucaristia, com as intenções 
anunciadas, excepto segunda feira. Pelas 16h30, estarei em Atendimento 
Paroquial, de Confissão e de Direção Espiritual. 
 
 
 
4. Realiza-se, no próximo fim de semana, dias 10 e 11 de fevereiro, o  46º 
Encontro Diocesano de Pastoral Litúrgica de Viana do Castelo. Este encontro 
refletirá sobre a "Liturgia e comunicação", tendo como preocupação duas 
dimensões: 
- A relação da Liturgia com as novas tecnologias, as transmissões televisivas, as 
suas vantagens e alguns perigos a ter em conta;  
- A Liturgia enquanto meio de diálogo/comunicação com o transcendente 
(DEUS). 
Neste sentido, estão particularmente convocadas todas as pessoas que estão 
integradas (direta ou indiretamente) nos ministérios litúrgicos na nossa 
Paróquia, MEC's (Presença obrigatória. Faz parte do seu plano de formação 
anual e revalida o exercícios deste Ministério e respectivo cartão), Acólitos, 
Coralistas, Organistas, Músicos, Leitores, Catequistas, Dirigentes do CNE, 
Zeladoras, Mesários das Confrarias, etc.  
PARA SE INSCREVER DE FORMA FÁCIL, por favor, aceda a este link e preencha 
o formulário: https://forms.gle/LqEM7NhPSgyTEvny7. Para facilitar a 
inscrição, podem passar pelos Serviços Centrais e aí fazerem a inscrição online. 
O valor da inscrição é de € 15,00. Para os acólitos a inscrição é gratuita. Caso 
pretendam fazer o pagamento por transferência bancária podem utilizar o 
seguinte IBAN: PT50 0018 2141 0350 1919 0200 6. A inscrição feita no dia é de € 
20,00. 
 
  



 
 
MISSAS 
 
 
DIA 06 FEVEREIRO 
TERÇA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
 
DIA 07 FEVEREIRO 
QUARTA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
DIA 08 FEVEREIRO 
QUINTA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
 
 
DIA 09 FEVEREIRO 
SEXTA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
 
DIA 10 FEVEREIRO 
SÁBADO 
18H00 
 
 
 
 
DIA 11 FEVEREIRO 
DOMINGO 
09H00 
 
 
 

 
 
INTENÇÕES 
 
 
– S. PAULO MIKI E COMPANHEIROS, Mártires (MO) 
- ANIV. Maria Lima de Araújo, marido e filho (Domingo) - int. filhos 
- ANIV. Rosa da Conceição Meira (Domingo) - irmã e família 
- ANIV. NATAL. Conceição Rodrigues, marido, irmãos e cunhado Michel e Nicole 
Barral - int. filhas e genro* 
 
 
– AS CINCO CHAGAS DO SENHOR (FESTA) 
- ANIV. NATAL. Manuel Fernandes Dias do Rego e esposa - int. filhos 
- José de Morais Vieira - int. irmã Celeste 
- Almas do purgatório - int. Confraria das Almas 
 
 
– S. JOSEFINA BAKHITA, Virgem (MF) 
- 7º dia Agostinho Fernandes Cruzeiro - int. AO 
- ANIV. Maria da Conceição Barroca do Rego - int. filha 
- ANIV. Rosa Martins Pereira - int. filha Eulália* 
- ANIV. NATAL. Manuel da Silva Araújo e esposa - int. filha Maria e família 
- Manuel Ferreira de Sousa - int. amiga Cristina Cunha 
- Maria Amaral Alves Pereira do Rego - int. filho Manuel 
 
 
– S. APOLÓNIA, Virgem e Mártir (MF) 
- 30º dia de António Saleiro Meireis - int. esposa Beatriz e filhos*  
- ANIV. Maria Gracinda M. Ferreira e marido - int. filha e família 
- ANIV.  Maria Lopes Dias - int. sobrinha Maria 
- Joaquim Rodrigues Alves da Costa - int. família* 
 
 
– S. ESCOLÁSTICA, Virgem (MO)  
- Almas do purgatório - int. Confraria das Almas 
- Maria da Conceição Dias da Costa e marido - int. filha Maria * 
- Maria das Dores da Costa Jácome - int. marido e filhas 
- Marido, pais, irmãos e genro de Florinda Correia Lima* 
 
 
- VI DOMINGO DO TEMPO COMUM 
- NOSSA SENHORA DE LURDES 
- Pelo Povo que me está confiado e suas intenções 
 
 


